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ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 56» 

 

 

1. Общие положения 

 

 

1.1.Настоящее положение разработано с учетом Конвенцией о правах ребенка, 

Декларацией прав ребенка, Конституцией Российской Федерации от 12.12 1993г., 

Федеральными законами «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями), от 

29.12.2012года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013года № 

1015, Санитарно-гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПин 2.4.2-2821-10, 

Уставом МБОУ «Средняя школа № 56». 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся МБОУ «Средняя 

школа № 56» (далее – Учреждение). 

1.3. В режим занятий обучающихся могут быть внесены временные изменения в течение 

учебного года, утвержденные приказом директора по Учреждению. 

 

2. Режим работы Учреждения во время организации образовательного процесса 

 

2.1. Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется Учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, занятий 

дополнительного образования, расписанием звонков, приказами по Учреждению. 

2.2. Учебный год в образовательных организациях начинается с 1 сентября и 

заканчивается в соответствие с Учебным планом соответствующей образовательной 

программы. Начало учебного года может переноситься образовательной организацией 

при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме обучения не 

более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца. 

2.3. Регламентирование образовательного процесса: 

- учебный год для обучающихся в 1-9 классах делится на три триместра, для 

обучающихся в 10-11 классах – на два полугодия. В процессе освоения 

общеобразовательных программ обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Календарным учебным графиком. Для 



обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце 

(7 календарных дней). 

2.3.1. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели:  
 на уровне начального общего образования – 5-дневная учебная неделя; 

 на уровне основного общего образования – 5-дневная учебная неделя; 

 на уровне среднего общего образования 5-дневная учебная неделя;  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана НОО, 

ООО, СОО регламентируется п 10.5. Санитарно - гигиенических правил и нормативов 

«Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» 

СанПиН 2.4.2.2821-10;  
 Образовательная недельная нагрузка составляется с учетом п 10.6 Санитарно - 

 гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся. Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) образовательной программы, требующие больших затрат 

времени на выполнение домашнего задания, не должны группироваться в один день;  
 Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах - 1,5 часа, в 4-5 классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9-11 классах - до 3,5 

часа;  
 Уроки проводятся в соответствии с расписанием занятий, возможно проведение 

мероприятий и занятий, не входящих в основную недельную нагрузку и расписание, 
внеклассных, общешкольных мероприятий в шестой учебный день. 

2.3.2.   Регламентирование образовательного процесса на день.  
 Учебные занятия могут быть организованы в две смены. Начало занятий в 1 смену с 

8.00, пропуск обучающихся в Учреждение осуществляется с 7.30; при наличии 2 

смены учебные занятия начинаются с 13.30, пропуск обучающихся в Учреждение 
осуществляется с 13.00. Начало занятий во 2 смене может меняться в зависимости от 

возрастных особенностей детей и учебного расписания в соответствии с 
требованиями СанПин.   

 Проведение нулевых уроков в первую смену не допускается; 

 Расписание занятий для 1 классов: занятия проводятся только в первую смену, в 

сентябре - октябре – 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут, 

с января – по 4 урока по 40 минут, обучение без домашних заданий и бального 

оценивания знаний обучающихся;  
 Расписание занятий для 2-8 классов – уроки по 40 минут в соответствии с учебным 

планом, для 9-11 классов по 40 минут.  
 Продолжительность перемен 10 минут, две большие перемены - 20 минут;  
 Перед началом каждого урока и по окончании урока подается звонок. По окончании 

урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета;  
 Образовательная  нагрузка в течение дня регламентируется п. 10.6 Санитарно - 

 гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 При составлении расписания уроков на день учитывается  п. 10.8. Санитарно - 

 гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10.  
2.4. Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором Учреждения 

2.5. Промежуточная аттестация обучающихся 2-9 классов организована по триместрам, 

10-11 классов – по полугодиям. 



2.6. Освоение обучающимися основных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией, 

которая является обязательной и проходит в соответствии с нормативно-правовыми 

документами Минобрнауки РФ. 

 



 


